Benediktas Puodzitinas, gydytojas

1. Esate nevietinis. Vadinasi, kelio pradzia Kitur. Ka prisimenate i$ vaikystés, mokslo?

Gimiau Kauno priemiestyje, darbininky $eimoje. Buvo karas, krito bombos. Saudymai,
susiSaudymai, suSaudymai. PléSikavimai, Zmogzudystés, badas, skurdas, neteisybé. Stingdantis
Saltis prie parduotuvés tvoros per naktj laukiant atvezamos duonos, kuri budavo dalijama grieztai
pagal saraSus. TriukSmas, spiistys, trypiamy vaiky, silpnesniy Zmoniy klyksmas ir dejonés, kai
tos duonos atvezdavo. Bet uztekdavo ne visiems. NeuZztekdavo net vaikams. Ka valgé tévai,
dabar niekas nebesuZinos. Vaikyste pamenu nuo tada, kai Zirniai senelés darze buvo dvigubai uz
mane aukstesni. [vairiaspalviai drugeliai, pievoje zZydincios gélés ir obuoliai kaimyny soduose,
gelbéje nuo pastovaus alkio. Nuolatiniai nepritekliai, pergyvenimai anksti pakirto tévo sveikata.
Seima i§laiké motina. Lyg dabar girdZiu jos dizgiandia siuvimo masing man uzmiegant ir jau
prabudus. Kartais dirbdama uZzsniisdavo, bet po keliy minuc¢iy dizgimas prasidédavo i$ naujo.
Mane stebina trumpa Zmonijos atmintis ir pokario mety ilgesys.



2. Kas nulémé profesinj apsisprendima?

Baigdamas mokyklg nusprendziau: eisiu dirbti j fabrika, kaip tévas. Taciau tévas buvo
grieztas: mes su motina nei§lipom i§ vargo visg gyvenima, eisi mokytis toliau. I medicinos
mokslus patekti atrodé, kad buvo nejmanoma. Buvo dideli konkursai. Ejau bendraklaséms
palaikydamas kompanija. Jos nejstojo, o mane priémé. Matyt, buvo toks likimas. Kur tik ¢jau,
durys atsidarydavo pacios. Galbiit tod¢l, kad nesibroviau ten, kur uzrakinta. Dabar suprantu:
kazkas nematomas vedé uz rankos. Man mokantis pirmoje pradinés mokyklos klaséje, mano
motinai mokytojas pasaké apie mane: jis bus gydytojas arba kunigas. Baigiamojoje, 11-je
klaséje, klasés auklétoja man padovanotoje knygeléje atminciai uzrasé: ,,Linkiu tau bati geru
kiino ir sielos gydytoju®. Taip ir tapau gydytoju, kuriuo dirbu 46 metus.

3. Kaip vertinate dabartinés Lietuvos sveikatos apsaugos sistemg?

Buvo laikas, kai Siuose krastuose bet kokia komerciné veikla buvo draudziama. Taigi ir
medicinoje. Nepriklausomybés laikotarpiu komerciné veikla tapo galima ne tik prekyboje,
pramongje, bet ir medicinoje. Ne tik privacioje veikloje, bet ir valstybinése jstaigose, imonése ir
organizacijose. Viskas tapo jkainota, apskaiciuota, jvertintas racionalumas. Viskas tapo perkama
ir parduodama pagal legaliai ir nelegaliai nustatomus tarifus. Medicininé pagalba tapo ikainius
turinciomis paslaugomis, pacientai — preké. Profesoriai, sitilantys ministrui (daznai ne medikui ir
mazai apie Sios profesijos specifikg iSmananéiam politikui) jo jsakymu teikiamus projektus,
greitai suprato atrade ,,aukso gysla™ ir netruko ja pasinaudoti. Kuo pavirto medicininé pagalba ir
kaip ji nutolo nuo paciento, Zinote patys. Kaip gryby po lietaus pridygo tikstanciai privaciy
istaigy, kabinety, vaistiniy. Ir visi turi darbo, visi dirba pelningai, o Zmonés vis dazniau ten
lankosi atiduodami visas 1ésas. Kodél? Klausimas: Ar eitumét | vaisting, jei butuméte sveiki?

Buvo ministras, kuris mégino §ig tvarka keisti, vél priartinti medicing prie paciento. Bet
galingos jégos ir dideli pinigai pasistengé juo atsikratyti.

4. Kaip dabartinis Zmogus vertina ir saugo savo sveikata?

Niekaip. Zinau keleta Zmoniy miisy miestelyje, kuriuos galima suskai¢iuoti ant vienos
rankos pirSty. Jie ripinasi savo sveikata 30-40 mety. Bet tai iSimtis 1§ taisyklés. 99,9 procento
zmoniy mano, kad jy sveikata privalo riipintis gydytojai. Ir labai nustemba ar net pasipiktina
18girde, kad be jy paciy niekas to nepadarys. Dauguma save laiko krik§¢ionimis, masiskai plusta j
baznycias Svenciy dienomis, taciau labai nustemba, kai iSgirsta, kad persivalgymo, persigérimo,
pyk¢io, godumo, pavydo ir nemeilés savo artimui nuodémeés yra pagrindinés jy ligy prieZastys.
Koks gydytojas gali juos apsaugoti?

5. Kas yra mirtis? Ar verta jos bijoti?

Viskas turi pradzig ir pabaigg. Tai vienas 1§ didZiyjy gamtos désniy. Kiinas gimsta ir
numirsta. Vieni kiinai gimdo kitus ir taip pratgsia savo DNR genetinio kodo egzistencijg. O kas
bus po mirties? Yra moksliniy duomeny, kad mirus kiinui sgmoné neiSnyksta. Ji tgsig savo
egzistencijg. Visa tai jrodo amerikie¢iy profesoriai Stivensonas, Newton ir kiti. Prof. Stivensonas
desimtyje tiikstanciy byly jrodo, kad mazi vaikai tiksliai pasakoja apie savo buvusj gyvenimg. Ir
tuos faktus buvo galima patikrinti. Prof. Newtonas apraso 7 tikstancius atvejy, kai hipnozés
seanso metu pacientai pasakoja ne tik apie buvusius gyvenimus, bet ir apie egzistencijg
Anapilyje. Tai néra nei fikcija, nei kliedesiai. Taciau kiinas turés mirti. Ar verta bijoti visg
gyvenima? Reikia dziaugtis gyvenimu.



6. Kas jus dziugina ir lindina dabarties realybéje?

Yra toks posakis: ,,Zmonés gali gyventi rojuje po savaités, jei §iandien pradés laikytis
10 Dievo jsakymy“. Deja, nesame tam subrendg. Kaip akmens amziuje, taip ir dabar — teisus yra
tas, kas stipresnis. Jis nori valdyti, atimti, pasipelnyti, apgauti. Silpnesnieji suranda begale budy
priesintis. Nesibaigiancios kovos sekina ir vienus, ir kitus. Nugalétojai uzsikrauna begale
rupesciy. Laime to nepavadinsi.

7. Ka galvojate apie savizudybe? Ar jums artimas kataliky tikéjimas?

Savizudybé biina i§ nevilties. Zmogus taip galvoja nutraukti savo kanéias. Bet jei mes
ateiname zemén, kad iSmoktume skirtas pamokas, teks atgimti pakartotinai. Kam kartoti
kancias? Dvasininkija teigia, kad reinkarnacija neegzistuoja. Taciau atverskime Biblijg, kur
apraSyta ne vienas reinkarnacijos atvejis. Tiesa tik ta, kad negalime atgimti tame paciame kiine.
Kiekviena religija yra mokymas apie nematomus Visatos désnius ir jy veikimg matomame
pasaulyje. Visy religijy Saltinis yra vienas. Pirmapradése formose visos religijos buvo gristos
unikalaus pastabumo faktais ir logiSkomis iSvadomis. Véliau neZinojimas, nesuvokimas,
klaidingi aiSkinimai, fanatizmas ir kiti ,,zmogiskieji faktoriai* pirmapradzius teiginius iskraipé,
atsirado begalé ritualy, tradicijy ir skirtumai tarp religijy. Nei§venge klaidy ir katalikybé. Dabar
vél griztama prie pirminio mokymo. Religija yra reikalinga, nes saugo visuomen¢ nuo
degradacijos ir susinaikinimo. Moralé néra sugalvota pasaka. Tai vienas gamtos désniy, kurio
nepaisymas yra prazitingas. Religijoje mistikos néra. Kas vakar vadinta mistika, Siandien
pagrista kvanty fizikos, astrofizikos, matematikos moksly atradimais.

8. Kaip vertinate géjus? (Homoseksualus)

Niekaip. Tai kiekvieno asmeninis reikalas. Visos gyvinijos pagrindiniai tikslai yra
maitintis ir daugintis. Taip pratgsiama rusies egzistencija. Jei bent vienas $iy tiksly nevykdomas,
tai rtisis pasmerkta iSnykimui. Géjai nepasidaugina. ,,Géjy ir tautiniy mazumy diskriminacijos‘
istorija Lietuvoje yra pelningas ta istorijg kurstanéiy asmeny pragyvenimo $altinis, naudingas tik
Jy tikslams.

9. Esate studijaves kiny medicina. Kas ten pozityvaus?

Pagrindinis Ryty ir Vakary kultiiry Saltinis yra Indijoje. Kinija tik i§saugojo ir tobulino
1§ ten gautas zinias. Ne vien neturtingos Ryty Salys, bet it toli paZengusi Japonija bei eil¢ Vakary
Saliy neatsisako nuo akupunkturos, fitoterapijos, bioenergetikos ir kity seny gydymo metody.
Nes iki Siol néra kuo jy pakeisti: Kaip negalima pakeisti Saulés Sviesos, Ménulio ir Zvaigzdziy
gravitacijos, jvairiausio natiiralios gamtos poveikio organizmui. Zmogus — ne Dievas. Jo
galimybés kurti yra ribotos.

10. K3 skaitote i$ grozinés literatiiros, Siuolaikiniu rasytoju?

Esu iSrankus. Vertinu $ias knygas: R. Granausko ,,Kai reikés nebebiiti“, B. Sablevitius
,Dugne gyvenimas kitoks®, J. Erlicko tekstus, B. Brazdzionio poezija. Norint biiti raSytoju, vien
nory nepakanka. Reikia turéti ka pasakyti. Tai didelé¢ atsakomybé. Tavo kirinys turés
aukléjamaja reikSme: skatins progresg ar visuomenés degradacijg.



11. O gal pats bandote kurti ?

Esu bandes kurti eilérascius. Net knygele — eilérasciy rinkinélj esu parenges ir
iSspausdines. Bet tai tik tarp artimyjy. Viesai nedrjstu skelbti, nes poezijos forma pripazjstu tik
tradicing: rimas, ritmas, posmeliai. O taip dabar lyg ir nemadinga... Stai kad ir toks eilérastis:

Slaugos namai — nidiri vieta,
Zmogaus linksmybiy pabaiga.
Cia supranti likima litidna,
Cia pamatai tro§kimy dugna.
Nereikia niekam Cia garbés,
Nereikia pinigy, Slovés.
Zmogus svajoja atsisést

Ir rankg artimo paliest.

Bet rankos artimo néra.
Cia — ne namai. Cia tik slauga.
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